Выступление педагога социального Мустафаевой М.В. по теме «Ранний сексуальный опыт молодежи. Причины и последствия»

Цели и задачи: ознакомить родителей с особенностями взаимоотношений мальчиков и девочек в подростковом возрасте; показать важность всех составных полового воспитания; заострить внимание на отрицательных последствиях ранней половой жизни.

Ведущий. Воспитательные функции в вопросах взаимоотношения полов до сравнительно недавнего прошлого (конца XIX века) возлагались на церковь. Человечество долгое время старалось не затрагивать проблемы половой сферы человека, так как считалось, что от этого пострадает   формирование сексуальности и чувства любви у юного поколения.
Первые попытки полового воспитания были, скорее, морально- нравственными беседами и поучениями, которые больше настораживали молодых людей, чем приносили им пользу.
Процесс полового воспитания в подростково-юношеском возрасте предполагает, что воспитатели и родители уже определили, что надо узнать молодежи в первую очередь: это формирование здоровых взаимоотношений представителей разных полов, воспитание высоконрав​ственных, начиная уже с детского возраста, отношений между мальчика​ми и девочками, юношами и девушками, мужчинами и женщинами.
Для правильного и успешного полового воспитания необходима грамотная и кропотливая, систематически проводимая социально-ги​гиеническая, медико-биологическая, а также правовая работа с детьми и подростками. Только такая работа поможет нашим детям приобрести умение подчинять свои половые чувства уму, интеллекту и возвысит эти чувства до по-настоящему красивых человеческих отношений.
Очень важны также различные аспекты бытия (познавательные, эмоциональные, социальные), которые повышают способность чело​века к развитию чувства любви вообще. Ю. Орлов говорит, что од​ной из важнейших целей полового воспитания является «развитие способности к любви», а «формирование способности любить - это цель основная не только полового воспитания, а воспитания вообще».
В. Райх писал о необходимости рационального полового воспитания, формирующего положительное отношение к любви. Говоря о половом воспитании, М. Кузнецов утверждает, что необходимо уделить должное внимание природе и предназначению сексуального влечения и истокам половых особенностей и различий чувства любви, формирующегося у человека, и необходимым нормам полового поведения.
Мораль в воспитательном процессе играет важную роль, но ее не всегда легко обосновать. Аргументированность и убедительность роди​тельских речей поможет создать то детское к ним доверие, которое даст возможность родителям не только довести определенные сведения, но и убедить ребят в родительской правоте.
Если говорить о представителях мужского пола, то следует от​метить их большую, чем у женщин, потребность физического (сек​суального) влечения, в то время как женщина обеспечивает это био​логическое начало любви обязательно духовностью. Но при этом все мужские и женские качества взаимообусловлены и анатомически, и физиологически и все они предназначены для рождения физически, духовно и нравственно здорового потомства.
Влюбленные и поэты говорят о любви в романтическом стиле (что тоже очень важно, так как это придает чувству особое очарование). Но наряду с этим воспитателям (родителям) и их воспитуемым необходи​мо знать все и о половой любви как о природном явлении, как о выпол​нении функции воспроизведения жизни рода человеческого.
Способность к любви и само чувство любви имеют биологические корни, но в то же время это и социальное приобретение. Оно определя​ет «высшее сущностное содержание человека в живой природе». Лю​бовь обеспечивает социальное наследование, но все это невозможно, конечно, представить без проявления высоких человеческих чувств, освященных любовью.
Если говорить о чувственном компоненте любви у мужчин, то он  возникает быстро (если тому соответствуют условия, например появление привлекательной женщины при определенных обстоятельствах). В такой ситуации мужчина стремится к сближению и реализации своего полового инстинкта. Чувственный компонент часто явля​ется чувственным началом зарождения и формирования целостного чувства любви. Не зря Ж. Лабрюйер сказал, что женщина, которую все считают холодной, просто еще не встретила человека, который пробудил бы в ней любовь (а значит, и чувственность).
При обоюдном желании зачатия ребенка необходимо знать, что восполнению мужских сперматозоидов способствует воздержание от 48 до 72 часов (при этом яйцеклетка при оплодотворении выбирает лучший из них). В этом случае есть гарантия качественного варианта зачатия будущего ребенка.
Личностный компонент любви - это потребность одного человека в духовной близости с другим (особенно, если этот другой человек еще и сексуально привлекателен). Эта потребность единения духовности является сдерживающим фактором чувственности мужчины по отно​шению к другим представителям женского пола. И половое поведение мужчины становится направленным на любимую (духовно близкую ему) женщину.
Возникающая духовная привязанность проходит обычно через сложности и испытания. Чувственность наполняется новым психоло​гическим и нравственным содержанием. Преодоление препятствий на пути влюбленного к сердцу избранницы (избранника) дает возбужда​ющую подпитку страсти. В. Шекспир сказал, что «всякое препятствие любви только усиливает ее». Лопе де Вега тоже утверждал: «Ничто не усиливает любви так, как неодолимые препятствия». Легкодоступное порождает привычку, уверенность и пресыщенность.
Настоящая любовь избирательна, при этом ее чувственный компо​нент и личностный сливаются воедино. Вдруг вспыхнувшее чувство к другому человеку (что случается нередко) контролируется обыч​но нравственными принципами личности. Таким образом, власть пола еще и ограничивается индивидуализацией полового влечения. Благодаря личностному компоненту в любви она обретает свойство укрепляться и становиться постоянной. Если человек обладает высо​кой духовной культурой, то личностный компонент с годами только укрепляется. Чувства, которые превалируют в первые годы любви и брака, постепенно меняются и переходят в доброту и нежность, вза​имопонимание, умение прощать и т.д. Само чувство любви со време​нем и возрастом меняется. То, что когда-то было главным, становится менее значимым, отходит на второй план, а бывшие, казалось бы, мелочи, не столь значительные в юном возрасте, становятся в жизни главными (например, то же умение выслушать, понять и простить, поддержать в трудную минуту жизни, наличие чувства человеческого долга и т.д.). А прочность брака зависит чаще всего не от силы люб​ви (и любящие расходятся, хотя чаще всего страдая и сожалея), а от культуры взаимоотношений супругов, от наличия высоких духовных качеств у каждого из них.
Культура личности определяет культуру ее мыслей. А как сказал мудрый Лао Цзы: «Мысль - начало поступка». Вот такие осмыслен​ные в плане культуры отношений поступки и укрепляют духовность возрастающей роли личностного компонента.
В детском возрасте любимыми занятиями мальчиков являются игры в войну, демонстрация силы, ловкости и изобретательности. В этот пе​риод они презрительно относятся к девочкам и их увлечениям куклами. Девочек редко допускают в игры и свой мальчишечий мир.
Период полового созревания все меняет. Мальчиков начинает волновать женская красота, их чувства бунтуют и не дают им покоя. Пренебрежение и превосходство, которые они испытывали по отноше​нию к девочкам, разбиты полностью тем чувственным наслаждением, которое они ощущают, глядя на тех же девочек, превращающихся во что-то прекрасное и волнующее.
В мечтах и фантазиях молодого человека начинает преобладать чувственное наслаждение. Острота переживаний первых поллюций отодвигает романтику любви на второй план. Даже познав первое чув​ство влюбленности, юноша больше занят мыслями об интимных лас​ках, он стремится к физическому обладанию девушкой. Юноши в этот период легко влюбляются, отдавая предпочтение той, которая отзывает​ся на физическую ласку. Интеллект и богатый внутренний мир другой девушки, которая менее доступна, интересуют его меньше. Сказывает​ся, конечно, и соответствующее воспитание юноши. Но, тем не менее, чувственный компонент преобладает в поведении любого влюбленного созревающего мужчины, а личностный - выражен слабее.
Время, которое называют периодом полового созревания, охватыва​ет возраст с 12 до 20 лет. Это возраст повышенного полового влечения, страстной влюбленности, сравнительно легкой замены объекта любви в случае достижения интимной близости. Личностный компонент еще недостаточно сформирован, и чувственная устремленность преобладает в поведении юношей по отношению к женскому полу. Если у молодого человека не развито чувство долга, а чувственный компонент слишком долго преобладает над личным (это происходит часто из-за недостатков в воспитании), то юноша, насладившись интимной близостью, часто просто оставляет свою возлюбленную. В юношеском возрасте не мно​гие молодые люди могут принять мысль о том, что кто-то совсем чужой должен стать родным тебе человеком. Юноши оберегают свою жизнь от постороннего вторжения. Им гораздо проще испытывать чувственное наслаждение, меняя партнерш (часто оправдываясь тем, что они еще не нашли свою настоящую любовь, свою половинку), чем с чувством нежности и ответственности полюбить ту, которая подарила всю себя и первую незабываемую радость любви.
К сожалению, ни одни родители, даже те, кто старался воспитывать своего сына надлежащим образом, на основе нравственных принципов, не могут быть уверены, что юноша останется постоянным и преданным своей любви, особенно если эта любовь была для него слишком доступна. Когда зарождается юношеская любовь, ей нужны испытания, которые закаляют и ее, и характер юноши, любовь, которая помогает лучше узнать мир женщины, уничтожает юношеский эгоизм. Юноша учится быть взрослым мужчиной, преодолевая себя, свои желания, испытывая душевные муки. Большая роль в этом отводится девушке, которая любя, но отвергая попытки интимной близости, укрепляет уважение к себе. Такую девушку приходится завоевывать (и ее любовь, и право обладать ею). В такой борьбе за девушку все больше разгорается чувственный компонент юноши и укрепляется личностный (гордость за нее, уверенность в ней, ее верности). Таким образом, чувственность и духовность в отношениях соединяются. Юноша приходит к очарованию настоящей любви и прочности чувств через испытания  и страдания.
Некоторые девушки, а иногда даже их мамы сомневаются в правильности целомудренного поведения, потому что не столь щепетильные в этих вопросах соперницы могут перехватить инициативу и выйти замуж. Но будут ли они счастливы в супружеской жизни (воспомина​ния, укоры, сомнения в супружеской верности)?
Во все века и времена гордость девушки и ее целомудрие воспиты​вали мужчину в нравственно-половом отношении к женщине. И в том, что «цена на женщину резко упала» (в наши дни можно услышать и  такую реплику), вина и самих женщин.
К 30 годам личностный компонент мужской любви начинает пре​обладать над чувственным. На первый план выходит духовность. Хотя мужчина в этот период еще очень чувствен, но он уже не так эгоисти​чен, как в юности, и стремится дать радость любви своей женщине. 30-летним влюбляться труднее. Они уже не переживают тот чувствен​ный всплеск желаний, как в юности. Их не влекут и узы Гименея, они, скорее, боятся брачных уз. Отсюда мимолетные связи, доступнее, невыстраданные. И любовь при этом уже не достигает той зрелости, которая ведет к браку. Легкодоступность удовлетворения сексуальных желаний охлаждает чувственность, а это отрицательно сказывается и на формировании личностного компонента. Сексуальное наслаждение затмевает человека, который дает это наслаждение. Все упрощается, становится обыденным, привычным. Появляется вопрос: «А зачем, если можно просто?...» Вот так появляются неустроенные (в личном плане) мужчины и обманутые в своих надеждах женщины.
Случается, что 30-летние «женихи» не уверены в себе из-за слабой половой конституции. Таких чаще всего сводят с женщинами, которые уже побывали замужем и которых такой «жених» больше устраивает в качестве хозяина дома. По статистике, браки с молодыми людьми до 30 лет распадаются реже, чем с мужчинами после 30-35 лет.
Девочки с 9-10 лет, играя в куклы, стремятся побыть в роли мамы и хозяйки кукольного дома. Уже с раннего возраста они учатся воспиты​вать своих будущих детей, развивая в себе самое прекрасное чувство -женственность.
В подростковом возрасте девушки меньше, чем юноши, подверже​ны чувственному влечению. Они, скорее, физиологически фригидны (т.е. им свойственна половая холодность, как утверждают сексологи). Вся радость чувственного переживания приходит к девушке позже. Любовь к юноше чаще всего воспринимается ею как дружба, ее уст​раивает пока духовная близость.
Анатомическое препятствие (девственная плева) охраняет девушку от ранней половой близости не только физически, но и чисто в психо​логическом плане, особенно если она скромна и стыдлива (качества, на воспитание которых должны обратить внимание родители уже в раннем возрасте), откровенные ласки чаще пугают ее, чем доставляют удовольс​твие. Она пока еще не испытывает такой потребности в половой близос​ти, как ее любимый (друг). Поэтому сохранить целомудрие до свадьбы девушке нетрудно. Очень часто после первой половой близости девушка испытывает чувство стыда, унижения и разочарования (если ее возлюб​ленный не сумел пробудить в ней положительных чувств). При форми​ровании чувства любви у девушки главенствует личностный компонент. Она больше стремится к духовной близости, чем к физической.
Родителям необходимо в этот период взросления дочери следить за пробуждением у нее сексуального чувства и анатомо-физиологических изменений организма. Заостряйте внимание на предназначении того и другого (материнства и деторождения) в ее жизни.
Установившиеся с раннего возраста дружеские, доверительные отношения матери и дочери помогут вам правильно изложить суть вопроса и быть понятой.
Если вашу дочь пугает или настораживает ее взросление, говорите с ней о том, что человек в своем половом развитии и поведении следует указаниям природы, что любовь - это великое начало природы, что ее организм готовится к зачатию новой жизни, что в зачатии ребенка сосредоточена вся наша любовь и добродетель как людей, что, когда человек один, он ущербен, что и физиологически, и психологически он стремится к восполнению (соединению), что именно в любви мы возрождаемся и рождаемся заново, что чувственное влечение - это еще не любовь, так как настоящая любовь избирательна и стремится к индивидуальности личности существа другого пола.
Если молодой человек нежен и довольно настойчив в своих лас​ках, то девушка иногда решается на половую близость. Отказываясь от интимных отношений, она помогает любимому человеку лучше осознать значимость личностного компонента любви, что впослед​ствии сыграет свою положительную роль в супружестве. В этот пе​риод молодому человеку (если они, конечно, оба решили вступить в законный брак) позволено терпеливо изучать эрогенные зоны своей возлюбленной.
Девушка, вступающая в брак девственницей (отмечено сексопато​логами и психиатрами), испытывает особую сексуальную привязан​ность к своему первому мужчине. Происходит почти автоматическая сексуальная фиксация на личности именно этого мужчины. Может быть, в этом и заключается физиологическая роль девственной плевы (ощущение пережитой боли, привязанность, приверженность моногам​ным отношениям, единобрачию).
Несмотря на кажущуюся тенденцию к росту более спокойного от​ношения к девственности своей жены, каждый мужчина, тем не менее, стремится быть первым у новобрачной, первым и единственным.
Зрелость чувственного компонента у женщины определяется спо​собностью чувствовать оргазм. Это чувство редко приходит сразу. Чаще это происходит в первый год супружеской жизни или после первых родов (если женщина не испытывает оргазм, необходима консультация врача).
Девушка должна знать, что мужская потребность и необходимость сексуальных контактов с годами угасают. Чувство оргазма, которое ис​пытывает его жена, поддерживает уровень чувственности у супруга.
Когда заостряется внимание на сексуальной несовместимости суп​ругов, то в этом случае лучше разбираться с психологической и нрав​ственной несовместимостью. При такой несовместимости происходят нервные срывы, которые постепенно переходят в сексуальные неврозы как у мужчин, так и у женщин. Это становится проблемой и психофи​зического здоровья, и половых отношений супругов, что впоследствии приводит к распаду семьи.
Чувственность женщины достигает наивысшего уровня к 30-40 годам. Но при этом личностный компонент, в отношениях с мужчиной играет по-прежнему главную роль. Так как женская сексуальная воз​будимость ниже мужской, то желание интимной близости возникает и поддерживается у нее благодаря чувству духовной близости с партне​ром, его физическим ласкам, любовной игре.
Если женщина постоянно не получает сексуального удовлетво​рения, то у нее вообще может развиться неспособность испытывать чувство оргазма при половой близости. Это вызывает сексуальный невроз и даже затягивающееся лечение возникающих на этой почве гинекологических заболеваний. Так что гармония в сексуально-любовных отношениях – это еще и профилактика гинекологических заболеваний, неврозов  и психического расстройства.
Если женщину в мужчине привлекают власть и его успехи, активность и коммуникабельность, физическая сила, а также его ум и эрудиция, способные сделать его хозяином положения, то мужчину в женщине всегда пленяли ее скромность и нежность, кокетливость и грациозность, умение понять и простить, душевная доброта и женская слабость, которая побуждает более сильного – мужчину – к активности и в жизни, и в любви. 

Если мужчина – господин в сексе, то женщина господствует в любви (чувствах). А высокие и красивые чувства являются основой всего нравственного в нашей жизни. Природа, дав человеку силу половой любви, регулирует все жизненные функции организма (гормоны активизируют генетический аппарат) и дает возможность появлению новой жизни. Следовательно, природа ничего не творит зря.
Однако нельзя забывать об одном из отрицательных явлений при неправильно осуществля​емом процессе полового (в частности, сексуального) воспитания, которое по​является в жизни молодых людей - их ранняя половая жизнь. Ранней юности характерно повышенное влечение. Если один ограничивает​ся мастурбацией, то другой может стремиться начать половую жизнь с представителями противоположного пола.
Бурное половое созревание, несоблюдение нравственных норм, незнание (или неумение осознать) последствий ранней половой жизни приводят некоторых молодых людей к результатам, за которые они потом могут расплачиваться несостоявшейся семейной жизнью. Ог​ромные физиологические нагрузки, которые испытывает в это время молодой неокрепший организм (при половом акте частота сокращений сердца увеличивается до 120 ударов в минуту, артериальное давление может подняться до 200-220 миллиметров ртутного столба, а ведь далеко не все органы и системы развиты в достаточной мере к нача​лу половой зрелости, например сердечно-сосудистая, нервная, костно-мышечная и др.), приводят к истощению физического состояния. Физическое созревание подростка наступает гораздо позже половой зрелости (спустя 3-4 года). Люди, вступившие в раннюю половую связь, становятся импотентами гораздо раньше своих сверстников.  Что касается женщин, то они рано увядают.
Ранняя половая жизнь грозит и гинекологическими заболеваниями, и бесплодием. Ведь столь нежеланная беременность в этом возрасте чаще всего прерывается. А риск оказаться бесплодной особенно велик при первом аборте.
Данные Всемирной организации здравоохранения  говорят о 10 %  семей (это в 80-е годы, а сейчас гораздо больше), которые не могут иметь детей из-за бесплодия. Бесплодием страдают, конечно, и мужчины. Но чаще всего причина в женщине и перенесенных ею воспали​тельных заболеваниях (например, в результате аборта, инфекции и т.д. происходит воспаление маточных труб и, как следствие этого нарушение функциональных способностей, проходимости).
Даже при условии что юная мама сохраняет беременность и рожает ребенка, ее дальнейшая жизнь может быть связана с рядом неблагоприятных последствий. Во-первых,  это ее здоровье и здоровье  ее ребенка (оба организма неокрепшие). Во-вторых, отсутствие жизненного опыта у молодой мамы. К тому же такие мамы не бывают в большинстве своем экономически самостоятельными. И всегда ли находится отец? Или его приходится устанавливать в судебном порядке (да и есть ли  гарантии, что он останется в молодой семье)? А чего потом  стоит юной маме и ее родителям вопрос, заданный подросшим ребенком: «Где мой папа?» О многом говорят и переполненные дома ребенка (в основном при живых родителях). О такой расплате необходимо почаще напоми​нать молодым людям, стремящимся к ранней, «свободной» половой любви.
В силу своих физиологических отличий более раскованно и свободно в этом вопросе ведут себя представители мужской половины. Они часто упорны и настойчивы в достижении своей цели –  половой близости. В этом случае используется все: от «ты меня не любишь, не хочешь доказать мне свою любовь», дорогих подарков и вечеринок с алкоголем до угрозы оставить девушку или обещания жениться в случае беременности. К сожалению, добившись своего, о последнем они слишком часто забывают.
По официальным данным социологов, одна треть молодежи вступает в интимные отношения уже с 15 лет. Познав все «прелести» без​ответственности ранней беспорядочной половой жизни, некоторые молодые люди начинают строить по этому подобию и свою семейную жизнь. А в результате - пустота в душе, угроза прочности семейных отношений. Разбитые семьи, разбитые сердца и судьбы, оскорблен​ные лучшие человеческие чувства (не говоря уже о страданиях детей в подобных ситуациях). Старайтесь чаще беседовать с детьми о том, насколько важна, прежде всего, их социальная и половая зрелость, а не просто физиологическое желание их раннего организма.
